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 مقدمه : 

سرنوشت انسان در گرو مجموعه تصمیم هایی است که تجلی آن به شکل انتخابهای متعدد در طول زندگی پدیدار می 

شود وهر یک از آن انتخابها به نوعی روش وسلوک منحصر به فرد زندگی را تعیین می کند. چنانچه به بررسی تطبیقی 

این تصمیم ها وانتخابها و مجموعه حوادث ورویدادهای زندگی هر شخص بپردازیم مسلما به جایگاه ویژه ازدواج پی خواهیم 

برد هر چند برای عده بسیار زیادی از انسانها پدیده ازدواج یک حادثه طبیعی وجزئی از روند معمول ومتعارف چرخه زندگی 

عاتش وبه ویژه حجم عظیمی از برخوردهای انسانی که در نتیجه اش حاصل است اما نگاهی به ماهیت آن وعواقب و تب

 می شود نشان می دهد که این واقعه به هیچ عنوان یک جریان ساده ومعمولی نیست.

فرآیند همسر گزینی که در جریان ازدواج رخ می دهد چه به لحاظ تاثیر گذاری وچه به لحاظ دشواری وپیچیدگی با انتخاب 

ای دیگر زندگی یکسره متفاوت است ازدواج یک نقطه عطف است وهمان جایی است که گذشته وآینده به ها وگزینش ه

هم پیوند می خورد وطی این جریان ضمن اینکه انسان می تواند به خود وموجودیت وتمامیت خود تکوین وتعالی ببخشد 

ت پیدا کند قادر است یک نفر دیگر را نیز در واین امکان را به وجود آورد که حرکت کرده وبه قله های رشد وتکامل دس

 معرض چنین شرایطی قرار دهد. اگر شناسنامه تان را ورق بزنید چهار واقعه زندگی در آن آمده است :

 طلاق وفوت –ازدواج –تولد 

ی ارهای حقیقکه فقط در ازدواج وطلاق مختارید بنابراین ازدواج را نباید سرسری گرفت بلکه باید با مطالعه وبراساس معی

همسررا انتخاب کرد. قبل از ازدواج حتما با یک فرد صاحبنظر مشاوره کنید. اینکه می گویند "به هم عادت می کنید "،"علاقه 

بعدا پیدا می شود " در همه جا صحیح نیست. زمانی علاقه بعدا پیدا می شود که پایه واساس ازدواج بر معیارهای 

محبت که پایه واساس یک زندگی مشترک است وجود نداشته باشد همه چیز بر اساس عقلانی استوار باشد. اگر مهر و

 تصادف وشانس پیش می رود ، شاید تصادفا خوب پیش رود ویا شاید بر عکس. 

 *معیار اصولی و متناسب برای ازدواج: 

 خانواده هر دو نفر از نظر فرهنگی وسنتهای رایج نزدیک به هم باشند  -

 مکن مالی دو خانواده متناسب با یکدیگر باشدتاسرحد امکان ت -

 اگر هردونفر اهل یک شهر نیستند حداقل در سایر زمینه ها وآداب ورسوم نزدیک به هم باشند  -

 دیدگاههای دو خانواده از نظر مذهبی ، سیاسی ، اجتماعی ومعاشرت نزدیک به هم باشند  -

 مطلق وجود نداشته باشد  در خانواده آنها پدرسالاری یا مادرسالاری بصورت -

 قیافه واندام آنها به هم نزدیک باشد تا حدی که تفاوتهای موجود خیلی چشمگیر نباشد–شکل –تناسب جسمی  -

 از نظر سن وسال متناسب باشند وبه اصطلاح عامه به هم بیایند -

 از نظر میزان تحصیلات اختلاف فاحش نداشته باشند  -

 ل سکونت یا محل کار نداشته باشنداختلاف سلیقه در انتخاب مح -



 از نظر طرز تفکر واندیشه اجتماعی به هم نزدیک باشند  -

 دیدگاهشان نسبت به زندگی یکسان باشد -

 تفاوتهای شخصیتی وخصوصیتهای رفتاری فاحشی نداشته باشند -

 تا آنجا که ممکن است بهره هوشی آنها نزدیک به هم باشد -

 گرایشهای اعتقادی وافقهای فکری نزدیک به هم باشنددارای دیدگاههای سیاسی،  -

 هردو نفر استقلال رای داشته باشندیعنی شخصا در امور زندگی تصمیم بگیرند نه با دهن بینی وتقلید از دیگران  -

 از نظر تفکرات مذهبی در دو قطب مخالف هم نباشندکه این مورد بسیار مسئله ساز است  -

داشتن اختلافاتی در موارد ذکر شده گرچه زندگی را سخت می کند اما در بعضی موارد قابل تغییر است آموخته های 

طول زندگی را می توان تغییر داد زیرا همه آنها اکتسابی هستند وکافی است غلط بودنش به فرد ثابت شود تا میل به 

خصیت افراد را به سختی می توان تغییر داد. تغییر این گونه تغییر فزونی یابد، ولی عوامل روانشناختی وساختاری ش

عوامل ومواردیکه در شخصیت آدمهاست در صورتی حاصل می شود که هر دو طرف قبول کنند وجود تفاوتهای فاحش 

م زمساله ساز است پس باید تغییر کند این تغییرات نیاز به طول زمان، آموزش علمی، خواستن وبه کار بردن تمرینات لا

دارد. تنها خواستن کافی نیست، گذشت آگاهانه در زندگی و پاکسازی ذهن از تعصبات نقش اساسی در تفاهم وسازندگی 

 داردواین تلاش سخت زمانی ثمربخش است که عشق وعلاقه ومهرومحبت وفداکاری هر دو طرف باشد. 
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